Frithlingserwachen

Nimm dir eine Auszeit, um deinen Korper aus dem Winterschlaf wach zu kdssen.

Obwohl das neue Jahr im Januar beginnt, ist der Frahling die Zeit, in welcher sich die Welt
erneuert. Lass dich von uns mit einem Tag voller Yoga in dein Frahlingserwachen fahren:

Q Morgen mit Irene — Yang Energie ’

Starte kraftvoll in den Tag: Licht-Meditation, Achtsamkeitsibungen und eine aktivierende
Yoga Praxis fur mehr Energie, Klarheit und Lebensfreude.

'r ~\'a
Nachmittag mit lvana - Yin Energie \s

Am Nachmittag steht das Element Holz im Fokus - Symbol far Aufbruch, Erneuerung und
Wachstum, ganz im Sinn des Frahlings. Mit Atemubungen, Yin & Restorative Yoga sowie
Yoga Nidra findest du Tiefe und Ruhe.

#Z Samstag, 11. April 2026 #ﬁ

Yang Energie Yoga Praxis: 10 - 12.30 Uhr
Yin Energie Yoga Praxis: 14 — 16.30 Uhr

Anmeldung: info@yogajaya.ch

Kosten: CHF 150
Wir freuen uns, diesen inspirierenden Tag gemeinsam mit dir zu erleben.

/u\ Ilvana & Irene

Raum fir Kdorper, Atem und Geist Adetswilerstrasse 3a, 8344 Baretswil, www.yogajaya.ch



