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Kakao-Zeremonie, Yoga und Klangbad  
 

Kakao-Zeremonie: Rohkakao öffnet sanft unser Herz und schafft Raum, um unsere 

Bedürfnisse und unsere innere Wahrheit besser zu hören. Was darf in diesem Frühling in 

deinem Leben neu erblühen? 

Yoga: Deine Intention kann durch eine achtsame & nährende Yoga-Praxis an Kraft 

gewinnen – sodass sie in dein Leben hineinfliessen kann. 

Klangbad: Tauche in die Klänge und Schwingungen der Kristall-Klangschalen ein. In tiefer 

Entspannung sinkt deine Intention bis ins Unterbewusstsein, um sich dort zu verankern. 

 

          Samstag, 17. Mai 2025    14.30 – 17.30 Uhr 
 
Ivana:   Kakao-Zeremonie & Yoga 

Melanie:  Kristall-Klangschalen 

 

Kosten:  CHF 90   

Anmeldung:  info@yogajaya.ch 

Ort:   YogaJaya, Bäretswil 

🌸 Wir freuen uns, diesen besonderen Frühlingsnachmittag mit dir zu teilen! 

          Ivana & Melanie 


